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Zeltmanagement“und Leistungsfahigkeit

Methodenkompetenz Fihrung / Management

Mange] ressource Zeit 'I'@ Definition der beruflichen und persénlichen Ziele
Spdtestens wenn lhre Zeit zur knappsten aller b

Ressourcen wird, sind Strategien derBefﬁZIenten )
Arbeltsorgamsatlon Ihr persénlich groBter Hebel . Arbeiten & Aufgaben sinnvoll pl
Als Fihrungskraft oder Spezialistin erhalten Sie :,;.‘. roerten & Autgaben sinnvoll planen
mit unserem Seminar aufbauend auf Ihren T
beruflichen und personlichen Zielen zielgerichtete o-o-o Die gewonnene Zeit verwenden, um neue Ziele zu planen & zu realisieren
Impulse fur eine effizientere Arbeitsweise.
Erkennen Sie die Verbindung von Leistung und
Gesundheit, erarbeiten Sie sich Strategien zur bf Outlook & elektronische Terminplaner als Hilfsmittel
Sicherung Threr langfristigen Leistungsfdhigkeit 3
und profitieren Sie im Anschluss von einem halben e,
Jahr kontinuierlicher Expertenbegleitung. > QP : Gesundheit als Faktor beruflicher Leistungsfahigkeit
| S
Optimierte Arbeitsorganisation:
Zeitmanagement & Leistungsfahigkeit

i ID: 3230 401 ‘ 3 I
EH 16.-17.10.2024 BIKOSQ ’- Impulse nach dem Seminar laufend tiber ein halbes Jahr

(YL - " . . P
Webmeeting* Optimierte Arbeitsorganisation :°: g/eglr)%gfeti?ngg()jes eigenen Arbeitsverhaltens & Training neuer Methoden
L J

i 1D: 3230W 401
Ed 30.04.25 (1) 10:00-11:30
. BIKOSQ Wir freuen uns auf die Zeit mit lhnen

w
~ 2., Stress, Stressbewdltigung und Regeneration

organisatorisch

Ralf van Heukelom Eileen Ehrig

0871 504-2305 0871 504-2244

r.heukelom@s-akaby.de e.ehrig@s-akaby.de
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